
المساعدة موجود

Iإصابتهمثبتتالذينلأولئكالصحيوالحجرالعزلدعميتوفر
الصحي.الحجرإلىبحاجةوثيقاتصالعلىهمأوCOVID-19بـ

IبااتصلSFDPH COVID Resource Centerعلي
علي:للحصولرسالةاتركفضلكمنو628-217-6101رقم

Iامنبعيداالصحيوالحجرالعزلمنهايمكنكمساحةاعدادفيمساعدة
لآخرين.

Iالنظافة.ادواتاوالطعامطلباتتوصيل

IلاختبارمواعيدCOVID-19الصحىالحجروإرشادات
اتصالات وثيقة

Iتلبيةإصابتهمثبتتالذينالأشخاصلأولئكماليةمساعدة
متطلبات الأهلية.

Iالنفسية.للصحةمساعدة

الىالاثنينيوممنساعة٢٤خلالالهاتفيةالمكالماتإرجاعيتم
أخرىخدماتلمساعدة(211)٢١١باالاتصالويمكنالجمعة.

مثل مساعدة للصحة النفسية.

احصل على اللقاح
الحصوليعدموعد.لتحديد2700-652(628)بالرقماتصل
ويوصىالوباءلإنهاءالطرقأهمأحدCOVID-19لقاحعلى
أكبر.أوعامًا12أعمارهمتبلغالذينالأشخاصجميعبتلقيحبشدة

العلميةالسلامةمراجعةعملمجموعةقامتوCDCوFDAال
في كاليفورنيا بمراجعة البيانات من التجارب السريرية للتأكد من أن

وفعالة.آمنةCOVID-19لقاحات

فماعامًا12العمرمنيبلغشخصلكلومتوفرةمجانيةاللقاحات
فوق ، ولست بحاجة إلى تأمين.

لمزيد من المعلومات حول اللقاح ، بما في ذلك مواقع اللقاح في
sf.gov/covidvaxبزيارةقم،فرانسيسكوسان

بعدCDCمنالصحيوالحجرالعزلإرشاداتعلىتعرف
التطعيم:

sfcdcp.org/quarantineaftervaccination.

COVID-19اختبارعلىاحصل
الاختبارإجراءيمكنكحيثsf.gov/gettestedبزيارةقم

مجانًا ، دون الحاجة إلى تأمين.
إذا كان لديك طبيب الرعاية الأولية الخاص بك ، يمكنك أيضًا تحديد

موعد لإجراء اختبار معهم.

إرشادات العزل والحجر الصحي
،COVID-19لـتعرضتأوإيجابيةالاختبارنتيجةكانتإذا

تحتاجهاالتيالمدةلمعرفةsfdph.org/iandqبزيارةفتفضل
للعزل أو الحجر الصحي.

العودة إلى العمل أو المدرسة
إذا كان صاحب العمل أو المدرسة يطلب ملاحظة و / أو اختبارًا

متاحعامخطابلديهاSFDPHفإن،العملإلىللعودةسلبيًا
يمكن للموظفين / الموظفين / الطلاب / المعلمين تقديمه إلى

.sfcdcp.org/workletterالمدارس:أوالعملأصحاب

تم تطوير دليل الموارد هذا بواسطة إدارة الصحة العامة في سان
منتوصياتعلىبناءً(SFDPH)فرانسيسكو

المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها
(CDC)علىنشرهويتم

sfcdcp.org/covid19.

SF.Gov/GetVaccinated


